© DOKUMENTE

0O COVID-Zertifikat

O Gultiger Reisepass (prufe die Gultigkeit

und erneuer ihn ggf.)

Kopie des Reisepasses (digital

abspeichern oder getrennt vom

Original aufzubewahren)

Ggf. Visum on Arrival (nicht bendtigt

mit Pass aus Deutschland, Osterreich,

Schweiz)

[0 Versicherungsschein

Auslandskrankenversicherung (online)

Impfausweis (prife ob du ggf.

Impfungen auffrischen musst)

Flugticket (Ausdruck oder E-Ticket)

Reisekreditkarte

0 Bargeld

O Liste mit Notfallkontakten und ggf.

O Allergien

[ Optional: Internationaler Flhrerschein
(falls du noch ein Auto mieten willst)
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L] KULTURBEUTEL

[ ZahnbuUrste

[ Zahnpasta

[ Zahnseide

Deodorant

Haarburste
Sonnencreme
Rasierer
Duschgel/Seife
Shampoo/Conditioner
Nagelpflege
Gesichtslotion
Lippenschutz mit UV-Schutz
Pinzette
Hygieneartikel
Optional: Make-Up
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8] ELEKTRONIK

Handy mit Ladegerat

Kopfhorer

Powerbank oder Solarladegeréat
Taschenlampe (am besten USB-
aufladbar)

Stirnlampe mit Rotlicht um Tiere
nicht zu stéren (am besten USB-
aufladbar)

[0 Adapter/Reisestecker Typ M
Fernglas (10- bis 15-fache
VergroRerung)

Optional: Kamera mit Ladegerat
und gutem Zoom Objektiv
Optional: Laptop/Tablet/E-Reader/
Kindle mit Ladegerat

Optional: Mehrfachsteckdose
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2 PERSONLICHER KOMFORT

0 Rucksack (Achte auf Handgepack
MaRe: 55x40x20cm fur den Flieger)
Sonnenbrille

Ohrstopsel/Ohropax
Blcher/Zeitschriften
Kopfbedeckung/Cappie
Schlafmaske

Reisekopfkissen (fur Flug und
langere Fahrten)

Pool Handtuch

Schlafsack (besonders wichtig im
Mai-Okt!)
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;; UMWELTBEWUSST REISEN

0 Wiederverwendbare Silikontuben
gefullt mit deinem Shampoo,
Conditioner, Duschgel
Wiederverwendbare Flasche (am
besten aus Edelstahl fUr heils und
kalt)

Optional: Wiederverwendbare Tasse
(am besten aus Edelstahl fur heil
und kalt)

Optional: Edelstahl Outdoor-
Besteck (Messer, Loffel, Gabel,
Essstabchen, Strohhalm)
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Handdesinfektionsmittel oder
Tucher

Anti-MUckenmittel (z.B. Nobite,
Autan, mit Inhaltsstoff DEET 0.5.)
Schmerzmittel (z.B. lbuprofen,
Aspirin)

Durchfall-Medikament (z.B. Imodium
Akut, Kohle Tabletten)
Wundcreme (z.B. Bepanthen)
Pflaster und Blasenpflaster
Wasserfilter oder Jod-
Entkeimungstabletten

Gof. Tabletten gegen Reiselbelkeit

s KLEIDUNG & SCHUHE
(SOMMER OKT-MAI)
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Unterwasche

DUnne Socken

T-Shirts

Langarmelige luftige Hemden
Longsleeves (gegen die Sonne)
Lange, leichte Hosen

Shorts

Schwimmsachen
Strandkleid/Strand Outfit
Schal/Multifunktionstuch
Wanderschuhe

Sneakers

Sandalen/Flip Flops

Fiir die Regentage:
Regenschirm
Regenschutz fur deinen Rucksack

%& EXTRAS WINTER (APR-SEP)
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Warme Socken

Lange Schlafsachen/Pyjama
Warme Pullover

Faltbare Daunenjacke
Mutze & Handschuhe
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* PACKING LIST NAN

YOBRCHECKLIST T TICKbFF

® DOCUMENTS
1 COVID certificate

0 Valid passport (check the validity and

renew it if necessary)
[0 Copy of passport (save digitally or
keep separately from original)
O Visa on Arrival (not required with
passport from Germany, Austria,
Switzerland)
Insurance certificate for health
insurance abroad (online)

O

|

refresh vaccinations)

Flight ticket (printout or e-ticket)
Travel credit card

Cash

List of emergency contacts and
allergies, if any
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(in case you want to rent a car)

O

L] TOILET BAG

O Toothbrush

U Toothpaste

O Dental floss

O Deodorant

[ Hairbrush

[ Sunscreen

U Razor

O Shower gel/soap

O Shampoo/Conditioner

[ Nail care

U Face lotion

O Lip protection with UV protection
O Tweezers

0 Toiletries

[ Optional: Make-up

O
O

gTripLegend

€8 ELECTRONICS

ooo

Vaccination card (check if you need to

Optional: International driver's license

Mobile phone with charger
Headphones

Powerbank or solar charger
Flashlight (preferably USB
rechargeable)

Headlamp with red light to not
disturb animals (best USB
rechargeable)

Adapter/travel plug type M
Binoculars (10 to 15 times
magnification)

Optional: Camera with charger and
good zoom lens

Optional: Laptop/tablet/e-reader/
kindle with charger

Optional: Multiple power socket

% PERSONAL COMFORT
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Backpack ( pay attention to hand
luggage dimensions: 55x40x20cm
for the plane)

Sunglasses

Earplugs/Ohropax
Books/Magazines

Headgear/Cap

Sleeping mask

Travel pillow (for flight and longer
trips)

Pool towel

Sleeping bag (especially important in
May-Octh

o ENVIRONMENTALLY
*= CONSCIOUS TRAVEL

O

Reusable silicone tubes filled with
your shampoo, conditioner, shower
gel

Reusable bottle (preferably stainless
steel for hot and cold)

Optional: Reusable cup (preferably
stainless steel for hot and cold)
Optional: Stainless steel outdoor
cutlery (knife, spoon, fork,
chopsticks, straw)
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Hand sanitizer or wipes
Anti-mosquito repellent (e.g. Nobite,
Autan, with ingredient DEET or
similar)

Painkillers (e.g. louprofen, Aspirin)
Diarrhea medication (e.g. Imodium
Akut, charcoal tablets)

Wound cream (e.g. Bepanthen)
Band-aids and blister plasters
Water filter or iodine disinfection
tablets

If necessary, tablets against travel
sickness

CLOTHES & SHOES
(SUMMER OCT-MAY)

Underwear

Thin socks

Tshirts

Long-sleeved airy shirts
Longsleeves (against the sun)
Long, light pants

Shorts

Swimwear

Beach dress/beach outfit
Scarf/multi-functional scarf
Walking shoes

Sneakers

Sandals/Flip Flops
Umbrella

For rainy days:
Umbrella
Rain protection for your backpack

EXTRAS WINTER (APR-SEP)

Warm socks

Long sleepwear/pajamas
Warm sweaters

Foldable down jacket
Hat & gloves
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