
Island Rundreise

Costa Rica Rundreise

Costa Rica Rundreise



Rundreise ab/bis San José 


11-tägige Rundreise


Lokaler, professioneller, englischsprachiger Guide


Mittelklassehotels und Lodges 


Inkl. Exkursion zum Regenwald


Inkl. Besuch des Bribri-Tribe


Finde die aktuellen Einreisebestimmungen hier: 


https://apply.joinsherpa.com/

(Drittanbieter, Angaben ohne Gewähr)

Costa Rica Rundreise

10x Frühstück (F) ,  5x Mittagessen (M),           


3x Abendessen (A)


100% COVID-sicher


110% CO2-kompensiert & 1 gepflanzter Baum
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BIC: QNTODEB2XXX


+49 177 2854 788

Finde aktuelle Termine und Preise hier:
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Übersicht

Pura Vida! Das Volk Costa Ricas gilt als eins der 

glücklichsten Völker der Welt. Und das nicht ohne 

Grund! Erlebe die Lebensfreude der Costa 

Ricaner, die ganz nach dem Motto leben: Das 

Leben ist das, was du daraus machst. Der Fokus 

liegt darauf, das Leben zu genießen, die schönen 

Dinge zu sehen und die Negativität zu Hause zu 

lassen. Also lass dich auf die unerwarteten 

Schönheiten des Lebens ein. 


Kochkurs zum Willkommensdinner am ersten Tag



Aufenthalt in einer indigenen Gruppe



Besuch des Nationalparks Cahuita



Weißwasser-Rafting



Wanderung entlang des Arenals 



Schnorcheltour



Erlerne die Herstellung von Kakao 


Die Reise ist mit oder ohne Flug buchbar



Transport während der Reise

3 x Übernachtung in Lizard King Hotel & Suites



2 x Übernachtung im Hotel Giada



2 x Übernachtung im San Jose Autentico Hotel



1x Übernachtung in Stibrawpa Association



2 x Übernachtung Arenal Montechiari Hotel

Englischsprachiger Guide



Detaillierte Impf- und Packliste (PDF)



110% CO2-Ausgleich für Flug und Reise



1 gepflanzter Baum pro Person



24/7 Whatsapp support durch TripLegend vor 

und während der Reise

Erlebe das Pura Vida in  Costa Rica

Deine Reise-Highlights

Inklusivleistungen

Weitere InklusivleistungenUnterbringung 


(Diese oder vergleichbare Unterkünfte)

Transport
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Reiseverlauf

Ankunft: 


Juan Santamaria Airport International  (SJO)

Nachdem du nach deiner langen Reise entspannt in 

Costa Rica gelandet bist, begibst du dich auf eigene 

Faust zu deinem ersten Hotel. Wenn du vormittags 

ankommst, hast du noch Zeit dich ein wenig in San José, 

der Hauptstadt Costa Ricas, umzusehen, dich frisch zu 

machen oder einen kurzen Mittagsschlaf zu genießen.


Abends triffst du dann deine Abenteuerpartner. An eurem 

ersten gemeinsamen Abend werdet ihr an einem 

Kochkurs teilnehmen und euch so euer heutiges Dinner 

zaubern. Eine gute Möglichkeit euch schonmal etwas 

näher zu kommen. (-/-/A)

Heute geht es tiefer in den Regenwald. Direkt vor der 

Grenze zu Panama liegt ein kleines Dorf namens Yorkín. 

Um dorthin zu gelangen werden wir etwa eine Stunde 

mit dem Kanu durch den Yorkín Fluss geführt. Hier 

werden wir ein indigenes Volk, die Bribri, treffen, die uns 

einladen, ihre Kultur und Traditionen näher 

kennenzulernen. 


Sie zeigen uns, wie man mit Pfeil und Bogen umgeht, wie 

Schokolade hergestellt wird und wie sie ihre Häuser 

aufbauen. Abends dürfen wir bei einem gemeinsamen 

Lagerfeuer den Geschichten über die Bribri-Kultur 

lauschen, eine Tradition die seit Jahrhunderten mündlich 

an die jüngere Generation weitergetragen wird. (F/M/A)


Tag 1

Selbstorganisierter Transfer: ca. 20km und 30 Min


Unterkunft: San Jose Autentico Hotel

 


Willkommen in Costa Rica! (San José)


Tag 2

Privater Transfer: ca. 220km und 4.5 Stunden


Unterkunft: Lizard King Hotel & Suites


 


Der Start in ein einmaliges Abenteuer (Puerto Viejo)


Tag 3


Privater Transfer: ca. 25km und 40min


Kanu: ca. 7km und 1 Stunde


Unterkunft: Stibrawpa Association


Die Kultur der Bribri (Yorkín)


Schon am ersten vollen Tag verlassen wir die Hauptstadt 

und werden uns stattdessen an die Karibikküste begeben. 

Am Strand von Puerto Viejo de Talamanca (von 

Einheimischen häufig nur Puerto Viejo genannt) 

angekommen, haben wir die Möglichkeit, die 

wunderschöne Natur zu genießen und die karibische 

Lebensfreude zu erleben. Hier gibt es viel Natur, viele 

verschiedene Restaurants, ein lebendiges Nachtleben 

und einen einmaligen Mix verschiedener Kulturen. Lass 

dich verzaubern und genieße den Nachmittag in der 

Sonne. (F/-/-) 

Du hast die Möglichkeit deine Flüge separat zu buchen 

oder uns ganz schnell und einfach über WhatsApp für 

ein persönliches Flugangebot zu kontaktieren.

Tag 4


Wandern: ca. 6km und 1 Stunde


Kanu: ca. 7km und 1 Stunde


Privater Transfer: ca. 25km und 40min


Unterkunft: Lizard King Hotel & Suites

Entlang der panamaischen Grenze (Yorkín)


Nach einem stärkenden Frühstück beginnt ein neuer, 

aufregender Tag. Wir machen uns auf den Weg zu einem 

wunderschönen Wasserfall auf der panamaischen Seite 

des Yorkín Flusses. Um dorthin zu gelangen werden wir 

etwa eine Stunde lang das Land zu Fuß erkunden. 

Lohnen tut sich das auf jeden Fall! Dort angekommen 

haben wir die Möglichkeit in dem Wasserfall zu baden, 

uns zu entspannen oder auszuruhen, bevor wir uns nach 

dem Mittagessen von unseren Gastgebern 

verabschieden und uns im Kanu zurück nach Bambú 

begeben, um am Ende des Tages wieder in Puerto Viejo 

zu landen. (F/M/-) 
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Noch vor dem Frühstück begeben wir uns auf die Fahrt 

in Richtung Siquirres. Nach einem typisch costa 

ricanischen Frühstück werden wir kurz in das 

Weißwasser-Rafting eingewiesen, bevor wir uns ins 

Wasser stürzen und 4 Stunden lang, das wilde Wasser 

des Flusses Pacuare inmitten des Regenwaldes 

erkunden. Nachdem wir uns beim Rafting auspowern 

konnten, bekommen wir im Operations Centre ein 

leckeres Mittagessen serviert, bevor wir unsere Fahrt in 

Richtung Arenal antreten. (F/M/A) 

Tag 6

Privater Transfer: ca. 115km und 2 Stunden


Rafting: ca. 4 Stunden


Privater Transfer: ca. 150km und 3 Stunden


Unterkunft: Arenal Montechiari Hotel

 


Ein Weißwasser-Rafting Erlebnis (Arenal)


Tag 7


Unterkunft: Arenal Montechiari Hotel


Panoramaaussichten auf den Vulkan (Arenal)


Bei einer geführten Wanderung auf dem Arenal 1968 

Trail, warten traumhafte Panoramaaussichten auf den 

Vulkan Arenal auf dich während du einiges über die 

einheimischen Pflanzen- und Tierarten erfahren wirst.


Nach dem Mittagessen haben wir die Möglichkeit noch 

an einem kleinen Wasserfall anzuhalten um uns von der 

Wanderung abzukühlen. Nun hast du die Wahl: Du 

kannst deinen Tag entweder gemütlich im Hotel und mit 

einer Erkundungstour durch La Fortuna ausklingen lassen 

oder in den Paradise Hotsprings relaxen und ein 

gemütliches Buffet zum Abschluss des Tages genießen. 

(F/M/-)

Tag 5

 (Puerto Viejo)


Privater Transfer: ca. 15km und 20min


Wandern: ca. 7km und 1 Stunde


Unterkunft: Lizard King Hotel & Suites

 


Das Korallenriff Costa Ricas

Heute erkunden wir die Flora und Fauna Costa Ricas. Wir 

fangen an mit einem Schnorchel-Ausflug in Punta 

Cahuita (einem Teil des Nationalparks Cahuita). Hier 

können wir das einzige vollkommen entwickelte 

Korallenriff Costa Ricas direkt an der Karibik erkundigen. 

Bevor wir mit dem Boot rausfahren, kriegen wir eine 

Einweisung in das Schnorcheln. Dann haben wir etwa 

zwei Stunden Zeit, das Korallenriff und seine Besucher zu 

entdecken und zu bewundern. 


Für etwaige Fragen steht uns währenddessen auch noch 

ein Experte des Feldes zur Seite.


Nachdem wir das Wasser verlassen haben, begeben wir 

uns in den Landteil des Nationalparks. Während einer 

etwa 7km langen Wanderung können wir hier 

einheimische Tiere bewundern. Faultiere, Kapuzineraffen, 

Brüllaffen, bunte Vögel und Schmetterlinge, aber auch 

Schlangen kommen uns hier entgegen. Angst brauchen 

wir trotzdem nicht zu haben, da wir auch hier von einem 

Experten begleitet werden. Also: genieße die Nähe zur 

Natur und lasse dich von der Tiervielfalt verzaubern! (F/

M/-) 


Tag 8


Unterkunft: Hotel Giada


Abenteuer im Regenwald (Samara Beach)


Privater Transfer: ca. 200km und 3 Stunden


Am heutigen Morgen hast du die Qual der Wahl. Du 

kannst je nach Belieben die Hängebrücken im 

Regenwald erklimmen, ein Zipline Abenteuer erleben, 

oder dich beim Canyoning an Wasserfällen abseilen. Da 

jeder vielleicht lieber an einer anderen Aktivität 

teilnehmen möchte, überlassen wir euch hier die Wahl. 

Du kannst dein gewünschtes Abenteuer bei der Buchung 

einfach direkt dazu buchen. Eins ist sicher – bei allen 

Aktivitäten wirst du den Regenwald Costa Ricas noch 

mehr lieben lernen.


Nach dem anschließenden Mittagessen fahren wir zum 

Samara Strand, wo wir den Rest des Tages am Strand 

verbringen und schwimmen können. (F/-/-)
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Heute hast du die Chance deinen Tag unmittelbarer in 

Nähe des Wassers zu verbringen. Morgens kannst du mit 

dem Kajak zur Isla Chora fahren, um dort mit Fischen zu 

schwimmen und zu entspannen. Gegen Abend können 

wir optional noch auf einer Bootstour Delfine entdekcen 

und den Sonnenuntergang bei ein paar leckeren Drinks 

genießen. Alternativ kannst du deinen Tag natürlich auch 

einfach gemütlich am Strand oder Pool verbringen. Beide 

Aktivitäten kannst du im Buchungsprozess hinzufügen. 

(F/-/-) 


Tag 9


Unterkunft: Hotel Giada


Pura Vida! (Samara Beach)


Tag 10


Privater Transfer: ca. 230km und 4 Stunden


Unterkunft: San Jose Autentico Hotel


Ein letztes gemeinsames Abendessen (San José)


Wir beginnen unseren letzten vollen Tag in Costa Rica mit 

einem Frühstück, bevor wir uns auf den Weg zum Strand 

machen. Hier haben wir noch etwas Zeit, zu entspannen, 

die Sonne zu genießen, den Wellen zu lauschen oder 

noch einmal die Gegend zu erkunden. Dann geht es 

auch schon wieder zurück nach San José, wo wir noch 

kurz Zeit haben um durch die Stadt zu flanieren, bevor wir 

uns am Abend für unser letztes gemeinsames Dinner 

treffen. (F/-/A)


Das letzte Mal öffnest du in Costa Rica die Augen, bevor 

du dich, nach einem letzten Frühstück, auf den Weg zum 

Flughafen begibst. Nun müssen wir uns von unseren 

neuen Freunden und diesem wunderschönen Land 

verabschieden. Erinnere dich gerne noch einmal an die 

tollen Momente, die du hier erleben durftest und freue 

dich auf dein nächstes Abenteuer, denn das kommt 

bestimmt. Pura Vida! (F/-/-)

Abflug: 


Juan Santamaria International  Airport (SJO) 

Wenn du deine Flüge separat buchst, kannst du deinen 

Rückflug am Abreisetag flexibel planen. Wir wünschen dir 

eine gute Heimreise und freuen uns darauf, dich schon 

bald wieder auf unserer nächsten TripLegend-Abenteuer-

Reise begrüßen zu dürfen!

Dein Guide: Iván

Iván ist einer unserer tollen Guides, es kann jedoch sein, dass dich ein 

anderer genauso toller Guide auf deiner Reise begleiten wird. Informiere 

dich gerne auf der Website über die möglichen Guides für deine Reise. 

In deiner TripLegend WhatsApp Gruppe, wirst du noch vor Reisestart 

erfahren, wer dein Guide wird und kannst so sogar schon vorab Kontakt 

mit ihm/ihr aufnehmen.



„Hi! Ich bin Iván. Bereits mein ganzes Leben lang lebe ich in Cartago, 

Costa Rica. Ich liebe meine Provinz und teile gerne unsere Traditionen, 

unsere Kultur und Natur mit der Außenwelt. Ich bin gerne draußen und 

arbeite, neben meiner Beschäftigung als Tourguide, mit meinem Vater 

auf unserer Farm. Besonders gerne mag ich Abenteuer-Sportarten, bin 

früher sehr viel Mountainbike gefahren und gehe gerne auf lange 

Wanderungen in der Natur. Ich freue mich schon, dir von der 

Geschichte und der Kultur Costa Ricas zu erzählen.”
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Tag 11


Selbstorganisierter Transfer: ca. 20km und 30 Min


Auf Wiedersehen Costa Rica! (San José)
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Nicht inkludierte Leistungen

Bitte beachte, dass die Reiseroute, die Aktivitäten und die Hotels Gegenstand von Änderungen sein können. Diese Änderungen können aufgrund von 

Verfügbarkeit, schlechtem Wetter, saisonalen Änderungen oder anderen Umständen, die außerhalb unserer Kontrolle liegen, ohne Vorankündigung 

erfolgen. Wir werden immer unser Bestes geben, um sicherzustellen, dass dies nur geringe oder gar keine Auswirkungen auf dein Erlebnis hat.

Flüge:



Du hast die Möglichkeit deine Flüge separat zu 

buchen oder uns ganz schnell und einfach über 

WhatsApp für ein persönliches Flugangebot zu 

kontaktieren.




Vor der Reise:



evtl. benötigte Visa (https://apply.joinsherpa.com/)



evtl. benötigte PCR-Tests vor und während der 

Reise



Auslandskrankenversicherung (https://

triplegend.com/reiseversicherung)



Reiserücktrittsversicherung (https://

triplegend.com/reiseversicherung)



Reiseimpfungen







Upgrades*:



Zuschlag Einzelzimmer pro Person 
 

Info: Standardmäßig teilst du dir bei uns sonst ein 

Doppelzimmer mit einer mitreisenden Person des 

gleichen Geschlechts. Falls du mit deinem Partner 

verreist, werden wir dies berücksichtigen.




Optionale Aktivitäten & Programme*:



Paradise Hotsprings inkl. Dinner



Canyoning,Ziplining oder Hängebrücken 



Kayak Tour zur Isla Chora



Sunset Cruise 



Extra Nacht Einzelzimmer 



Extra Nacht Doppelzimmer 



Kein Early Check-In im Hotel möglich -> es muss 

eine extra Nacht gebucht werden




Vor Ort:



Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke (Plane 

ca. 200€ ein)



Trinkgelder (Wir empfehlen 5-15€ p.P. / Tag)



Info: In Restaurants sind Trinkgelder schon 

inkludiert. Wenn du sehr zufrieden mit dem 

Service bist, kannst du allerdings ein zusätzliches 

Trinkgeld geben.



Persönliche Ausgaben



Flughafentransfer
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Per E-Mail:		


reiselust@triplegend.com



Per WhatsApp und Telefon:		


+49 177 2854 788





Noch Fragen?


Kontaktiere uns:



Island Rundreise

Costa Rica Rundreise

Costa Rica Roundtrip



Roundtrip from/to San José 


11 days round trip


Local, professional, English speaking guide


Middle class hotels & lodges


Incl. Rainforest Excursion


Incl. Visit of the Bribri-Tribe


Costa Rica Roundtrip

10x Breakfast (B), 5x Lunch (L), 3x Dinner (D)


100% COVID safe


110% CO2-compensated & 1 tree planted

Find the current entry requirements here:


https://apply.joinsherpa.com/ 
(Third-party provider, Data without guarantee)
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Overview

Pura Vida! The people of Costa Rica are 

considered one of the happiest people in the 

world. And not without a reason! Experience the 

joy of life of the Costa Ricans, who live by the 

motto: Life is what you make of it. The focus is on 

enjoying life, seeing the beautiful things and 

leaving the negativity at home. So get engaged 

with the unexpected beauties of life. 

Cooking class as welcome dinner on the first day



Stay with an indigenous group



Visit Cahuita National Park



White water rafting



Hike around Arenal



Go snorkeling



Learn about the production of cocoa The trip is bookable with or without flights



Transportation during the trip

3x night at Lizard King Hotel & Suites



2x night at Hotel Giada



2x night at San Jose Autentico Hotel



1x night at Stibrawpa Association



2 x night at Arenal Montechiari Hotel

Experience the Pura Vida in Costa Rica

Your travel highlights

Inclusive services

Accommodation


(This or similar accommodations)

Transport

English speaking guide and driver



Detailed vaccination and packing list (PDF)



110% CO2 compensation for flight and trip



1 tree planted per person



24/7 Whatsapp support through TripLegend 

before and during the trip

Additional inclusive services
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Travel itinerary

Arrival: 


Juan Santamaria Airport International  (SJO)

After you have landed in Costa Rica relaxed after your 

long journey, you go to your first hotel on your own. 

When you arrive in the morning, you will have time to 

look around San José, the capital of Costa Rica, freshen 

up or enjoy a short nap.


In the evening you will meet your adventure partners. On 

your first evening together you will take part in a cooking 

class and prepare your dinner. A good opportunity to get 

to know each other a little better. (-/-/D)


Today we will go deeper into the rainforest. Just before 

the border with Panama is a small village called Yorkín. To 

get there we will be guided by canoe for about an hour 

through the Yorkín River. Here we will meet indigenous 

people, the Bribri, who invite us to learn more about their 

culture and traditions. They show us how to handle bow 

and arrow, how chocolate is made and how they build 

their houses.


In the evening around a campfire we may listen to stories 

about the Bribri culture, a tradition that has been passed 

on orally to the younger generations for centuries. (B/L/

D) 



Day 1

Self-organized transfer: about 20km and 30min


Accommodation: San Jose Autentico Hotel

 


Welcome in Costa Rica! (San José)


Day 2

Private transfer: about 220km and 4.5 hours


Accommodation: 

 


The start of an unique adventure (Puerto Viejo)


Lizard King Hotel & Suites


Day  3


Private transfer: about 25km and 40min


Canoe: about 7km and 1 hour


Accommodation: Stibrawpa Association


The culture of the Bribri (Yorkín)


On the very first full day, we will leave the capital and 

head to the Caribbean coast instead. Arriving at the 

beach of Puerto Viejo de Talamanca (often just called 

Puerto Viejo by locals), we will have the opportunity to 

enjoy the beautiful nature and experience the Caribbean 

joy for life. Here you will find a lot of nature, many 

different restaurants, a lively nightlife and a unique mix of 

different cultures. Let yourself be enchanted and enjoy 

the afternoon in the sun. (B/-/-)


You can either book your flights separately or contact us 

quickly via WhatsApp for a personal flight offer. 



Day 4


Hike: about 6km and 1 hour


Canoe: about 7km and 1 hour


Private transfer: about 25km and 40min


Accommodation: 

Along the panamanian border (Yorkín)


Lizard King Hotel & Suites

After a fortifying breakfast, a new and exciting day 

begins. We are heading to a beautiful waterfall on the 

Panamanian side of the Yorkín River. To get there we will 

explore the country on foot for about an hour, which is 

definitely worth it! Once there, we will have the 

opportunity to swim in the waterfall, relax or rest before 

we say goodbye to our hosts after lunch and head back 

to Bambú in a canoe, arriving back in Puerto Viejo at the 

end of the day. (B/L/-)
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Before breakfast, we set out on our journey towards 

Siquirres. After a typical Costa Rican breakfast we will be 

briefly introduced to white water rafting before we 

plunge into the water and explore the wild waters of the 

Pacuare River in the middle of the rainforest for 4 hours.


After getting our fill of rafting, we will be served a 

delicious lunch at the Operations Centre before we begin 

our drive towards Arenal.  (B/L/D)

Day 6

Private transfer: about 115km and 2 hours


Rafting: about 4 hours


Private transfer: about 150km and 3 hours


Accommodation: Arenal Montechiari Hotel

 


A white water experience (Arenal)


Day 7


Accommodation: Arenal Montechiari Hotel


Panoramic views of the volcano (Arenal)


During a guided hike on the Arenal 1968 Trail, beautiful 

panoramic views of the Arenal Volcano await you while 

you learn about the native plant and animal species.





After lunch we will have the opportunity to stop at a small 

waterfall to cool down from the hike. Now you have the 

choice: You can either end your day at the hotel and 

explore La Fortuna or relax at the Paradise Hotsprings 

and enjoy a nice buffet at the end of the day. (B/L/-)

This morning you will be spoiled for choice. You can 

climb the hanging bridges in the rainforest, have a zipline 

adventure, or rappel down waterfalls while canyoning, 

depending on your preference. Since everyone may 

prefer to participate in a different activity, we leave the 

choice up to you here. You can simply add your desired 

adventure directly when booking. One thing is for sure - 

with all activities you will learn to love the rainforest of 

Costa Rica even more.


After lunch we will drive to Samara Beach, where we can 

spend the rest of the day on the beach and swim. (B/-/-)


Today you have a chance to spend your day closer to the 

water. In the morning you can go by kayak to Isla Chora 

to swim with fish and relax. In the evening you have the 

option to go on a boat trip to see dolphins and enjoy the 

sunset with some delicious drinks. Alternatively, you can 

spend your day relaxing at the beach or pool. Both 

activities can be added in the booking process.  (B/-/-)


Day 8


Private transfer: about 200km and 3 hours


Accommodation: Hotel Giada


Adventure in the rainforest (Samara Beach)


Day 9


Accommodation: Hotel Giada


Pura Vida! (Samara Beach)


Day 5

 (Puerto Viejo)


Private transfer: about 15km and 20min


Hike: about 7km and 1 hour


Accommodation: Lizard King Hotel & Suites

 


The coral reef of Costa Rica 

Today we explore the flora and fauna of Costa Rica. We 

start with a snorkeling excursion in Punta Cahuita (part of 

the Cahuita National Park). Here we can explore the only 

fully developed coral reef in Costa Rica right on the 

Caribbean Sea. Before we go out with the boat, we will 

get a briefing on snorkeling. Then we have about two 

hours to discover and admire the coral reef and its 

visitors. In the meantime, an expert of the field is also 

available to answer any questions we may have.


After we have left the water, we go to the land part of the 

national park. During a hike of about 7km we can admire 

native animals. Sloths, capuchin monkeys, howler 

monkeys, colorful birds and butterflies, but also snakes 

meet us here. Nevertheless, we do not need to be afraid, 

because we will be accompanied by an expert here as 

well. So: enjoy the closeness to nature and let yourself be 

enchanted by the variety of animals! (B/L/-)
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Day 10


Private transfer: about 230km and 4 hours


Accommodation: San Jose Autentico Hotel


One last dinner together (San José)


We start our last full day in Costa Rica with breakfast 

before heading to the beach. Here we have some time to 

relax, enjoy the sun, listen to the waves or explore the 

area once again. Then it's time to go back to San José, 

where we have a short time to stroll through the city 

before we meet in the evening for our last dinner 

together. (B/-/D)

Day 11


Self-organized transfer: about 20km and 30min


Goodbye Costa Rica! (San José)


The last time you open your eyes in Costa Rica, before 

you make your way to the airport. Now we have to say 

goodbye to our new friends and this beautiful country. 

Remember the great moments you had here and look 

forward to your next adventure, because it will come for 

sure. Pura Vida! (B/-/-)

Departure: 


Juan Santamaria International  Airport (SJO) 

If you book your flights separately, you can flexibly plan 

your return flight on the day of departure. We wish you a 

safe journey home and hope to welcoming you again 

soon on our next TripLegend adventure trip!


Your Guide: Iván

Iván is one of our great guides, but it is possible that another equally 

great guide will accompany you on your trip. Feel free to check out the 

possible guides for your trip on the website. In your TripLegend 

WhatsApp group, you will find out who your guide will be before the 

trip starts and you can even contact him/her in advance.



“Hi, I am Iván. I have been living in Cartago, Costa Rica all my life. I 

love my province and I love to share our traditions, culture and nature 

with the outside world. I like to be in nature and, besides being a tour 

guide, I work with my father on our farm. I especially enjoy adventure 

sports, used to do a lot of mountain biking and like to go on long hikes 

in nature. I am looking forward to telling you about the history and 

culture of Costa Rica.”
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Not included services

Please note that the itinerary, activities and hotels may be subject to change. These changes may occur without notice due to availability, inclement 

weather, seasonal changes or other circumstances beyond our control. We will always do our best to ensure that this has little or no impact on your 

experience.

Flights:



You can either book your flights separately or contact 

us quickly via WhatsApp for a personal flight offer.




Before the trip:



Possibly needed Visas (https://apply.joinsherpa.com/)



PCR-tests you may need before and during the trip



International health insurance (https://

triplegend.com/reiseversicherung)



Travel cancellation insurance (https://triplegend.com/

reiseversicherung)



Travel vaccinations



Upgrades & Optionales*:



Single-room supplement per person 
 

Info: By default, you share a double room with a 

person of the same sex traveling with you. If you are 

travelling with your partner, we will take this into 

account.




Optional activities & programs*:





Paradise Hotsprings incl.. Dinner



Canyoning,Ziplining or hanging bridges 



Kayak Tour zur Isla Chora



Sunset Cruise





Extra night single room 



Extra night double room 



No early check-in at the hotel possible -> you have to 

book an extra night



On site:



Unmentioned meals and drinks (plan for about 200€)



Tips (We recommend 5-15€ p.p./day)





Info: In restaurants tips are already included. 

However, if you are very satisfied with the service, you 

can give an additional tip.



Personal expenses



Airport transfer
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Via email:	


reiselust@triplegend.com



Via WhatsApp and phone:		


+49 177 2854 788








Any questions?


Contact us:


