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" PAGKLISTE BHUTAN:

KLISTE ZUM ABHAKEN

. DOKUMENTE 8) ELEKTRONIK REISEAPOTHEKE

O COVID-Zertifikat [ Starke Powerbank oder [ Handdesinfektionsmittel oder

O Gultiger Reisepass (prufe die O Solarladegerat O Tucher
Gultigkeit und erneuer ihn ggf.) O Handy mit Ladegerat O Anti-Muckenmittel (z.B. Nobite,

00 Kopie des Reisepasses (digital O Reisestecker-Adapter Typ D + M Autan, mit Inhaltsstoff DEET 0.3.)
abspeichern oder getrennt vom O Kopfhorer O Schmerzmittel (z.B. lbuprofen,
Original aufzubewahren) [ Optional: Kamera mit Ladegeréat Aspirin)

O Visum O Optional: Laptop/Tablet/E-Reader/ U Tabletten gegen Hohenkrankheit

Versicherungsschein

Kindle mit Ladegerat

(z.B. Diamox)

O Auslandskrankenversicherung O Optional: Mehrfachsteckdose O Durchfall-Medikament (z.B. Imodium
(online) 0 Akut, Kohle Tabletten)
0O Impfausweis (prife ob du ggf. . O Wundcreme (z.B. Bepanthen)
Impfungen auffrischen musst) $ PERSONLICHER KOMFORT Pflaster und Blasenpflaster
O Flugticket (Ausdruck oder E-Ticke) Tagesrucksack 30-35 Liter 0 Ggf. Elektrolyte (Pulver oder
O Reisekreditkarte O Sonnenbrille Tabletten)
= Bargelq O Ohrstopsel/Ohropax =
O Liste r@t Notfallkontakten und ggf. Kopfbedeckung/Cappie
Allergien O Reisekopfkissen (fur Flug und langere  .(%)° KLEIDUNG
- Fahrten)
0 Mikrofaser Handtuch (leicht und L Unterwasche
;—Q KULTURBEUTEL schnelltrocknend) O 2x Atmungsaktives T-Shirt (keine
O Optional: Kartenspiele, Brettspiele, Baumwolle)
L Zahnburste 4 4 .
o Frisbee, Ball,.. O 2x Atmungsaktives Longsleeve (keine
. Zahnpa.sta O Optional: Bucher/Zeitschriften Baumwolle)
. Zahnseide [J Optional: Rucksack Cover U Ix Thermo Longsleeve (z.B. aus
Deodorant 0 Optional: Regenschirm (Sinnvoll in Merino Wolle)
L Haarburste A .
O g Regenzeit) [ Normale T-Shirts/Tops
. onhencreme [0 Optional: Wanderstocke L 1x Fleece/Warmer Pullover
. Gegchtsloﬂon O Ll Leichter Pullover
. Rasierer _ O 1x Uberzug Regenhose
Duschgel/Seife L, UMWELTBEWUSST REISEN O 2x Leichte lange Hose
0 Shampoo/Conditioner .
. _ B [ 2x Leichte kurze Hose
Na.gelpﬁege' O V\/|]Sc‘ilerv§révehdbarseh8|l|kontuben O 1x Regenjacke (wasser- und
O Toilettenpapier gefullt mit geinem Shampoo, N
[0 Feuchte Tucher (kompostierbar) 0 Conditioner, uschgel winddicht
' _ X Wiederverwendbare Flasche (am L) 1x Daunenjacke
E ;\‘ppenbalsam mit UV-Schutz kk)els)ten aus Edelstahl fur heild und O 1x Warme Mitze
inzette alt .
O
O Hygieneartikel 0 Optional: Wiederverwendbare Tasse IeHandschuhe dtnn
T Optional- Make-U (am besten aus Edelstahl fur heil3 0 Sneaker/Sportshuhe/Sandalen
P ’ P und kalt) L Wanderschuhe
E 00 Optional: EdelstahluOutdoor— O Schwimmsachen
Besteck (Messer, Loffel, Gabel, [ Optional: Regenponcho
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