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KLEIDUNG & SCHUHE

0 COVID-Zertifikat Handy mit Ladegerat " SOMMER
00 Gultiger Reisepass (prife die Gultigkeit Kopfhorer Unterwasche
und erneuer ihn ggf.) Powerbank oder Solarladegeréat Thermowasche

00 Kopie des Reisepasses (digital
abspeichern oder getrennt vom
Original aufzubewahren)

O Ggf. Visum (nicht bendétigt mit
deutschem oder européischen Pass )

O Versicherungsschein
Auslandskrankenversicherung

Taschenlampe/Stirnlampe
Fernglas

Optional: Kamera mit Ladegerat
Optional: Regenschutz fur deine
Kamera

Optional: Laptop/Tablet/E-Reader/
Kindle mit Ladegerat
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Dunne Socken

Wandersocken/Wollsocken

Pyjama/Schlafsachen

Schwimmsachen und Handtuch
T-shirts

Dlnne und dicke Pullover
Jeans/lange Hosen
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(online) L' Optional: Mehrfachsteckdose Kurze Hosen
O Impfausweis (prufe ob du ggf. 0 Wanderhosen
Impfungen auffrischen musst) 0 Wind- und Regendichte Jacke
O Flugticket (Ausdruck oder E-Ticket) Regendichte (Uberzieh-) Hose
[ Reisekreditkarte Fleece Jacke
U Bargeld _2 PERSONLICHER KOMFORT Mtze
[ Liste mit Notfallkontakten und ggf. Schal/Multifunktionstuch
Allergien L' Rucksack (Achte auf Handgepack Dlnne Handschuhe
0 Mafe: 55x40x20cm fur den Wasserdichte (Wander-) Schuhe
Fliegen Sneaker
: Ll Sonnencreme FlipFlops
KQ KULTURBEUTEL LI Sonnenbrille SeF;)r W?Chtig: Schlafmaske und
. L Ohrstépsel/Ohropax Sonnenbrille
S ézmk;:g;e Ll Bucher/Zeitschriften a
0 Zahneeide L Kopfbedeckung/Cappie
O Deodorant Ll Schlafmaske
O Haarblrste [0 Microfaser Handtuch KLEIDUNG & SCHUHE
O Rasierer [0 Reisekopfkissen (fur Flug und # WINTER
O Duschael/Seif langere Fahrten)
uschgel/Seife O i
L Shampoo/Conditioner g LTJ;tervvasc_?heh
O Nageloflege ermowasche
0 Gegickf)tslgtion L Dinne Socken
O Lippenschutz % L Wollsocken/Wandersocken
O Pinzette ,/;‘E;,/,UMWELTBEWUSST REISEN O Pyjama/Schlafsachen
O Hygieneartikel . N L Schwimmsachen und Handtuch
O Optional: Make-Up O V\/|e"o|erv'ervve.ndbare Silikontuben [ T-shirts
O gefullt mit deinem Shampoo, O Dunne und dicke Pullover
Conditioner, Duschge| | Jeang/|ange Hosen
O Wiederverwendbare Flasche <am [0 Wanderhosen
besten aus Edelstahl fur heild und ind- -
REISEAPOTHEKE o a S/\a/ilrge Wind- und Regendichte
. . . O Optional: Wiederverwendbare Tasse [0 Regendichte Uberziehf Hose
- %agﬁﬁe&m‘ekhonsmmte\ oder (all?n besten aus Edelstahl fur heild O Flegece Jacke( .
, und kalt) Mitze
- ic;\gli"rnﬁ)rzm\ttel (2.8 louprofen. L) Optional: Edelstahl Outdoor- g Schal/Multifunktionstuch
_ , Besteck (Messer, Loffel, Gabel, [ Dicke Handschuhe
O iﬁﬁhghl\e/l‘er;jéﬁ:?een?t (z.B. Imodium . Essstabchen, Strohhalm) O \S/\/ahm;]e Wasserdichte (Wander-)
U Wundcreme (z.B. Bepanthen) - chuhe
U Pflaster und Blasenpflaster Srjeaker
U Ggf. Tabletten gegen Reisetbelkeit S FlipFlops
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® DOCUMENTS £8) ELECTRONICS 5, CLOTHES & SHOES
0 COVID certificate O Mobile phone with charger " SUMMER
0 Valid passport (check the validity and [0 Headphones O Underwear
renew it if necessary) [0 Powerbank or solar charger O Thermal underwear
00 Copy of passport (save digitally or O Flashlight/Headlamp O Thin socks
keep separately from original) O Binoculars O Hiking socks/wool socks
0 Visa if necessary (not required with O Optional: Camera with charger O Pyjamas/sleepwear
German or European passport ) [0 Optional: Rain cover for your O Swimwear and towel
O Insurance certificate for health camera O Tshirts
insurance abroad (online) Ll Optional: Laptop/tablet/e-reader/ O Thin and thick sweaters
[0 Vaccination card (check if you need to kindle with charger O Jeans/long pants
refresh vaccinations) L Optional: Multiple power socket O Shorts
O Flight ticket (printout or e-ticket) 0 O Hiking pants
O Travel credit card 0 O Wind- and rainproof jacket
00 Cash O Rainproof (overcoat) pants
[ List of emergency contacts and O Fleece jacket
allergies, if any _2 PERSONAL COMFORT O Hat
U O Scarf/multi-functional scarf
L Backpack ( pay attention to hand O Thin gloves
luggage dimensions: 55x40x20cm O Waterproof (hiking) shoes
for the plane) O Sneaker
g Ll Sunscreen O FlipFlops
= unglasses O Very important: sleeping mask an
= TOILET BAG 0 Sung| Very imp leeping k and
O
0 Toothbrush Earplugs/Ohrqpax sunglasses
Ll Books/Magazines a
U Toothpaste
L Headwear/Cap
U Dental floss .
O Deodorant L Sleeping mask
. O Microfiber towel CLOTHES & SHOES
- Hairbrush O Travel pillow (for flight and longer #
O Razor averp g d WINTER
trips)
U Shower gel/soap O
L Shampoo/Conditioner O Underwear
O Nail care L) Thermal underwear
U Face lotion L' Thin socks
0 Lip protection P ENVIRONMENTALLY U Wgol socks/hiking socks
U Tweezers = CONSCIOUS TRAVEL O Pyjamas/Sleepwear
O Toiletri L Swimwear and towel
Tolletries O Reusable sil bes filled with -
O Optional: Make-up eusable silicone tubes filled wit O Tshirts
. your shampoo, conditioner, shower [ Thin and thick sweaters
gel L) Jeans/long pants
[0 Reusable bottle (preferably stainless O Hiking pants
_____ steel for hot and cold) U Warm wind- and rainproof jacket
TRAVEL PHARMACY (] OptiOnG/.' Reusab|e cup (prefe)rabb/ O Rainproof (o\/ercoa‘t) pants
" . stainless steel for hot and cold O Fleece jacket
g E‘aairrl(ljillsearzlt(léercljkr)\\jwf()efsen Aspirin) [J Optional: Stainless steel outdoor ] Hat
O Diarrh 9 OUP PSPl cutlery (knife, spoon, fork, O Scarf/multi-functional scarf
iarrhea medication (e.g. Imodium h ‘ _
chopsticks, straw) O Thick gloves
Akut, charcoal tablets) 0 W £ (hiking) sh
U Wound cream (e.g. Bepanthen) g S am; waterproot (hiking) shoes
[0 Band-aids and blister plasters O FPQ; er
U If necessary, tablets against travel - Priops
sickness
O
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