


Rundreise ab/bis Kathmandu

v 13-tdgige Rundreise v 12x Fruhsttck (F), 4x Mittagessen (M),

v Mountain Lodges, Family Homestay, Hotels 6x Abendessen (A)

v Inkl. 4 Tage Himalaya Wanderung v 100% COVID-sicher

v Inkl. 2 Tage Safari in Chitwan v 110% CO2-kompensiert & 1 gepflanzter Baum

v Lokaler, professioneller, englischsprachiger Guide
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Finde die aktuellen Einreisebestimmungen hier: Finde aktuelle Termine und Preise hier:

https://apply.joinsherpa.com/
(Drittanbieter, Angaben ohne Gewdhr)

https://triplegend.com/reise/nepal-self-

guided
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Ubersicht

Nepal entdecken

Das exklusive Nepal-Abenteuer eignet sich
perfekt fUr Freunde, Parchen und Familien, die fur
ihre nachste Reise Wert auf gemeinsame Quality-
Time legen. Der vorgeplante Trip bietet euch,
neben  organisierten  Highlights, genlgend
Freiraum, um auch alleinige Zeit zu genielden. Ihr
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fahrt  mit den offentlichen  Verkehrsmitteln : o g‘
eigenstandig von Ort zu Ort und werdet bei " ¢ £k =i'*'

ausgewahlten Aktivitaten von einem Guide
begleitet. Entdeckt die architektonischen Schatze
Kathmandus, trekkt in Begleitung eines Guides
durch den Himalaya und taucht ein in den
Dschungel des Chitwan Nationalparks. Lasst die
Seele am Phewa-See baumeln und euch in den
Bann der nepalesischen Kultur ziehen! Erlebt
traumhafte Sonnenaufgdnge in den Bergen,
beobachtet Tiere im tropischen Suden und
kommt dem spirituellem Flair in Nepals Luft auf
die Schliche!
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Inklusivleistungen

Eure Reise-Highlights

e \Wandert durch die bezaubernde Landschaft
des Himalayas

Transport

e (Geht auf Safari im Chitwan Nationalpark ) ) )
® Die Reise kann mit oder ohne Flug gebucht werden

e FErlebt die Welt der buddhistischen Ménche ) , . ) '
e Offentlicher Touristenbus wahrend der Reise

e Entdeckt die antike Architektur Kathmandus )
e Flughafentransfer am Anreisetag
e Bestaunt die magischen Sonnenaufgange Uber
dem Himalaya
Weitere Inklusivleistungen
e Erlebt eine unvergleichliche Artenvielfalt und
eine einzigartige Flora und Fauna ® Decken wahrend des Treks

Unterbringung Englischsprachiger Guide

(Diese oder vergleichbare Unterkiinfte)

Detaillierte Impf- und Packliste (PDF)
e 3 Ubernachtungen im Potala Guest House

M0% CO2-Ausgleich fur Flug und Reise

2 Ubernachtungen in der Safari Adventure Lodge

1 gepflanzter Baum pro Person

3 Ubernachtungen im Asia Hotel

24/7 Whatsapp support durch TripLegend vor und
® 4 Ubernachtungen in einer Mountain Lodge wahrend der Reise
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Reiseverlauf

Ankunft: Kathmandu International Airport (KTM)

Ihr habt die Mdglichkeit eure Flige separat zu buchen
oder uns ganz schnell und einfach Uber Whats App fur
ein personliches Flugangebot zu kontaktieren.

Tag 1

Willkommen in Nepal

Privater Transfer: ca. 6km und 20min
Unterkunft: Potala Guest House

Nachdem ihr in Kathmandu gelandet seid, wird euch ein
lokaler Partner von uns in Empfang nehmen und zu
eurem ersten Hotel bringen. Im Hotel angekommen,
erwartet euch ein leckeres Essen nach nepalesischer Art,
bei dem ihr euch von der langen Anreise erholen kénnt.
Der Abend steht euch indessen zur freien Verfligung.
Beispielsweise kénnt ihr auf eigene Faust die pulsierende
Hauptstadt erkunden, eine Bar besuchen, oder etwas im
Hotel entspannen.

Tag 2

Besuch wunderschéner Paldste und Tempel
Privater Transfer: ca. 20km und 45min
Unterkunft: Potala Guest House

Am Morgen trefft ihr euch zusammen mit eurem
heutigen Guide, mit welchem ihr das Kathmandu-Tal
sowie vielerlei heilige Schreine im angrenzenden Patan
erkunden werdet. Hierbei erwarten euch unter anderem
der Pashupatinath Tempel, der Mahaboudha Tempel
und der Golden Tempel sowie die Boudhanath Stupa;
die grofste Stupa der Welt!

Was unterscheidet eine Stupa von einem Tempel? Wann
wurden sie gebaut, warum und von wem? Bei einem
Spaziergang Uber den Durbar Square werdet ihr einen
allumfassenden Eindruck Uber die Kultur des alten
Kénigreichs bekommen. Denn euer Guide wird hierbei
immer an eurer Seite sein, all eure Fragen rund um die
Palédste sowie Tempel beantworten und euch die
spannendsten Fakten zur Entstehung, Bedeutung sowie
Mythen der heiligen Orte erzahlen.

Tag 3

Weiter geht's in die Schweiz Nepals
Bus: ca. 220km und 7 Stunden
Unterkunft: Asia Hotel

Heute fahrt inr mit dem &ffentlichen Touristenbus nach
Pokhara, welche eine beliebte Stadt ist, um
Trekkingrouten zu starten. Durch die Lage der Stadft,
umgeben von den schneebedeckten Bergen, wird
diese auch "die Schweiz Nepals" genannt.

g TripLegend  ® 191772854788
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Um dort hinzugelangen, werdet ihr ca. 7-8 Stunden
fahren und dabei den Ausblick auf bewundernswerte
FlUsse genielBen kdnnen. Am Ziel angekommen, ist die
Entscheidung euch Uberlassen, das letzte Stick zu Ful
oder mit dem Taxi zum Hotel zu gelangen. Je nachdem
wann ihr im Asia Hotel ankommt, habt ihr noch Zeit die
Lakeside zu erkunden. Beliebte Aktivitaten vor Ort sind
beispielsweise am Phewa-See spazieren zu gehen, zu
shoppen oder Kanu zu fahren.

Tag 4
Pokharas Facettenvielfalt
Unterkunft: Asia Hotel

Der Guide, welcher euch auch morgen bei eurem Trek
begleitet, wird euch heute durch die Stadt Pokhara
fUhren und die schénsten Ecken der Stadt zeigen.
Hierbei werdet ihr unter anderem das "Mountain
Museum" sowie den "Davis Wasserfall' und die
"Gupteshwar Hohle" besichtigen. Aulderdem koénnt ihr
im Nachgang noch auf eigene Faust hin eine Kanufahrt
auf dem Phewa-See unternehmen!

Tag 5

Ulleri - Das Trekking Abenteuer beginnt!
Wanderung: ca. 4-5 Stunden / 1070 - 1960
Hoéhenmeter

Unterkunft: Homestay

Heute fahrt ihr zusammen mit eurem Guide, welcher
euch auch die nachsten vier Tage begleiten wird, in ein
kleines Bergdorf. Von dort aus startet euer erstes
Trekking-Abenteuer, mit einer entspannten vier Stunden
Tour, durch das bezaubernde Himalaya-Gebirge. Dabei
kénnt ihr die atemberaubende Aussicht sowie Natur um
euch herum genief3en und die angenehme Hoéhenluft
einatmen.

Zurlck in der Mountain Lodge, kénnt ihr den Abend in
Ruhe ausklingen lassen, entspannen und gemUtlich
beisammen sitzen, um nochmal Kraft far den
kommenden Tag zu sammeln.
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Tag 6

Ghorepani - Eine Wanderung durch die Rhododendron
Walder

Wanderung: ca. 6-7 Stunden / 1960 - 2874 Héhenmeter
Unterkunft: Mountain Lodge

Lasst euch auf eurer heutigen und ausgiebigen
Wanderung von der wunderschénen Aussicht des
Himalayas verzaubern. Auch wenn es ein  wenig
herausfordernder wird, als es gestern der Fall war, ist der
Weg ohne Probleme zu meistern und wird sich am Ende
voll und ganz lohnen. Denn am Endziel eures Treks,
erwartet euch ein atemberaubender Ausblick auf die
nepalische  Gebirgsgruppe der "Annapurna- und
Dhaulagiri-Ketten" sowie den wahrscheinlich
romantischsten Sonnenuntergang, den ihr je gesehen
habt!

Tag 7

Poon Hill - Magischer Sonnenaufgang tiber dem
schneebedeckten Himalaya

Wanderung: ca. 7-8 Stunden / 2874 - 3210 - 2630
Hoéhenmeter

Unterkunft: Mountain Lodge

Heute musst ihr frah raus, wenn ihr euch den
bezaubernden Sonnenaufgang nicht entgehen lassen
wollt. In der Dunkelheit strahlen die schneebedeckten
Gipfel direkt vor eurer Nase und am Himmel leuchten
tausende von Sternen. In der Morgenddmmerung geht
es, Uber einige Stufen, hoch zum Poonhill. Dies wird der
hochste Standort eurer Reise sein. Oben angekommen
werdet ihr den wunderschénen  Sonnenaufgang
beobachten, und sehen wie die Sonne die eisbedeckten
Gipfel des Himalayas in einen Berg aus purem Gold
verwandelt. Nach diesem wunderschénen Schauspiel
geht es wieder zurlick zur Lodge und danach weiter nach
Tadapani.

Tag 8

Ghandruk - Lerne die Gurung kennen
Wanderung: ca. 4-5 Stunden / 2630 - 1940
Hoéhenmeter

Unterkunft: Mountain Lodge

Heute wird bei einem weiteren Trek eure Ausdauer ein
letztes Mal auf die Probe gestellt. Dieser wird jedoch auch
an diesem Tag muhelos zu bewaltigen sein. AulRerdem
erwartet euch an eurer Enddestination ein ganz
besonderes Highlight! Denn ihr durft die Gurung, eine
ethnische Gruppe, die in der westlichen Region Nepals zu
Hause ist, persoénlich kennenlernen und mit ihnen Zeit
verbringen. Hiernach kénnt ihr euch in der Mountain
Lodge erholen und die gesammelten Eindricke in Ruhe
Revue passieren lassen.
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Tag 9

Free Time am Phewa-See

Privater Transfer: ca. 60km und 2 Stunden
Unterkunft: Asia Hotel

In den frihen Morgenstunden fahrt ihr wieder zurtck in
die zweitgrofte Stadt Nepals; Pokhara. Die Stadt ist nicht
nur grof3, sondern bietet zudem auch viel Spielraum fur
tolle Aktivitdten. Dort angekommen, verabschiedet ihr
euch erst einmal von eurem Guide, der euch die letzten
Tage begleitet hat. Hiernach koénnt ihr euren Tag nach
Belieben selbst gestalten. Beispielsweise habt ihr die
Maglichkeit zum "Sarangkot Viewpoint" zu fahren, am
"Phewa-See" zu entspannen, die Aussicht aus dem
Hotel-Pool mit oder ohne anschliellender Massage zu
genielRen, oder anderweitigen Aktivitdten, wie dem
"Paragliding", nachzukommen.

Tag 10

Im Herzen des Dschungels

Bus: ca 140km und 4 Stunden
Dschungel Wanderung: ca. 3 Stunden
Unterkunft: Safari Adventure Lodge

Nach einem  kraftigen  Fruhstick  fahrt ihr
eigenstédndig zu eurer nachsten Destination, der
Safari Adventure Lodge, wo ihr die nachsten zwei
Nachte verbringen werdet. Dort angekommen,
schlUpft ihr in naturfarbene Kleidung und festes,
geschlossenes sowie bequemes Schuhwerk. Denn
es geht anschlieRend gleich weiter auf eine mit
Guide gefuhrte Wanderung durch den Chitwan
Dschungel. Hierbei werdet ihr die unvergleichliche
Artenvielfalt des Nationalparks mit seinen weit Uber
400 Vogelarten, dazu Elefanten, Nashornern,
Krokodilen und vielen anderen Tieren sowie dessen
einzigartiger Flora und Fauna entdecken.

Nach Beendigung der Tour und zurlck in der Lodge,
konnt ihr zu Abend essen und den Tag entspannt am
Pool ausklingen lassen.
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Tag 11

Rendevouz mit der Wildnis

Kanu Fahrt und/oder Jeep Safari: ca. 3-6 Stunden
Unterkunft: Safari Adventure Lodge

Heute erlebt ihr ein echtes Dschungel Safari-
Abenteuer! Es geht los mit einer Kanufahrt auf dem
Rapti-Fluss, worauf euer heutiges Highlight, die Jeep-
Safari-Tour durch den Chitwan Nationalpark, beginnt.
Freut euch auf Krokodile, Elefanten, Nashorner,
Hirsche und mit etwas Gliuck sogar Leoparden sowie
Tiger in freier Wildbahn!

Tag 12

Zuriick in die lebendige Hauptstadt
Bus: ca.160km und 6 Stunden
Unterkunft: Potala Guest House

Abflug: Kathmandu International Airport (KTM)

ZurGck in Kathmandu, seid ihr bei einer lokalen
Familie zu einem gemeinsamen Kochkurs eingeladen!
Ihr werdet lernen "Momos", welche ihr auf eurer Reise
wahrscheinlich schon mehrfach verzehrt habt, selber
zu machen. Den restlichen Abend kénnt ihr gestalten
wie ihr méchtet und in vollen ZUgen genielien, bevor
es morgen leider schon wieder zurlck nach Hause
geht.

Wenn ihr eure Flige separat bucht, konnt ihr euren
Ruckflug am Abreisetag flexibel planen. Wir
wunschen euch eine gute Heimreise und freuen uns
euch schon bald wieder auf unserer nachsten
TripLegend-Abenteuer-Reise begrifien zu durfen!

Tag 13
Abschied nehmen
Selbst organisierter Transfer: ca. 6km und 20min

Heute geht es fUr euch wieder zurlck nach Hause.
FUr eine entspannte Ab- und Rlckreise raten wir
dazu, ca. 2 Stunden vor Abflug am Flughafen zu sein.
Aus dem Flugzeug heraus, kdnnt ihr Nepal noch ein
letztes Mal aus der Luft betrachten, euch von eurem
grofen  Abenteuer  verabschieden und in
wundervollen Erinnerungen schwelgen.
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Nicht inkludierte Leistungen

Flige: Optionale Aktivitdten & Programme:*

lhr habt die Moglichkeit eure Fllge separat zu buchen
oder uns ganz schnell und einfach Uber WhatsApp fur ein °
persodnliches Flugangebot zu kontaktieren.

Scenic mountain flight in Kathmandu
e Paragliding in Pokhara

e Zipline in Pokhara
Vor der Reise:

e evtl. bendtigte Visa (https://apply.joinsherpa.com/) o Ultralight plane tourin Pokhara

e evtl. bendtigte PCR-Tests vor und wéhrend der Reise e Bunjee jumping in Pokhara

e Auslandskrankenversicherung (https://triplegend.com/

e 5-tagige Bhutan Verlangerung (bitte anfragen)
reiseversicherung)

o 12-tAgiger Everest base camp trek Vollprension (bitte

® ReiserUcktrittsversicherung (https:/triplegend.com/
anfragen)

reiseversicherung)

o o 10-tagiger Langtang valley trek Vollpension(bitte
® Reiseimpfungen anfragen)
e 8-tdgiges Annapurna base camp Vollpension (bitte
Vor Ort: anfragen)

* Nicht erwéhnte Mahlzeiten und Getranke e Freiwilligenarbeit in einer Schule (bitte anfragen)

® Trinkgelder
o e 3-tadgige Lumbini tour/birth place of Buddha tour
® Personliche Ausgaben Vollpension (bitte anfragen)

e Extra Nacht Doppelzimmer (25€ p.P)

*Bitte besucht unsere Website, um die aktuellen Preise zu erfahren e Early Check-In (bitte anfragen)

Bitte beachte, dass die Reiseroute, die Aktivititen und die Hotels Gegenstand von Anderungen sein kénnen. Diese Anderungen kénnen aufgrund von
Verfigbarkeit, schlechtem Wetter, saisonalen Anderungen oder anderen Umsténden, die auRerhalb unserer Kontrolle liegen, ohne Vorankiindigung

erfolgen. Wir werdlen immer unser Bestes geben, um sicherzustellen, dass dies nur geringe oder gar keine Auswirkungen auf dein Erlebnis hat.
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TripLegeno

Noch Fragen?
Kontaktiere uns:

Per E-Mail:
reiselust@triplegend.com

Per WhatsApp und Telefon:
+49 177 2854 788






v 13-day rountrip v 12x breakfast (B), 4x lunch (L), 6x dinner (D)

v Mountain Lodges, Family Homestay, Hotels v 100% COVID safe
v Incl. 4 days Himalaya trekking v 1M0% CO2 compensated & 1tree planted
v Incl. 2 days safari in Chitwan

v Local, professional, English speaking guide

<
Se
Find the current entry requirements here: Find current dates and prices here:

https://apply.joinsherpa.com/
(Third-party supplier, data without guarantee)

https://triplegend.com/en/travel/nepal-self-guided
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Overview

Discover Nepal

The exclusive Nepal adventure is perfect for
friends, couples and families who value quality
time together for their next trip. The pre-planned
trip offers you, in addition to organized highlights,
enough freedom to enjoy alone time. You will
travel independently from place to place by
public transport and will be accompanied by a
guide for selected activities. Discover the
architectural treasures of Kathmandu, trek in the
company of a guide through the Himalayas and
dive into the jungle of Chitwan National Park. Let
your soul dangle at Lake Phewa and fall under the
spell of Nepalese culture! Experience dreamlike
sunrises in the mountains, observe animals in the
tropical south and get to know the spiritual flair in
Nepal's air!

Included services

Your travel highlights

e Hikes through the enchanting landscape of the
Himalayas

e Go on safari in Chitwan National Park
e Experience the world of Buddhist monks

e Discover the ancient architecture of
Kathmandu

e Marvel at the magical sunrises over the
Himalayas

e FExperience unparalleled biodiversity and
unique flora and fauna

Accommodation
(This or comparable accommodation)

3 nights at Potala Guest House

2 nights at the Safari Adventure Lodge

3 nights in Asia Hotel

4 nights in a mountain lodge
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Transportation

® The trip is bookable with or without flights
® Public tourist bus during the trip

® Airport transfer on the day of arrival

Additional included services

® Blankets during the trek

English speaking guide

Detailed vaccination and packing list (PDF)

M0% CO2 compensation for flight and travel

1tree planted per person

o 24/7 Whatsapp support through TripLegend before and
during the trip

® IBAN: DE8O 1001 0123 9654 1380 86
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Travel itinerary

Arrival: Kathmandu International Airport (KTM)

You have the option to book your flights separately
or contact us quickly and easily via WhatsApp for a
personal flight quote.

Day 1

Welcome to Nepal

Private transfer: about 6km and 20min
Accommodation: Potala Guest House

After you have landed in Kathmandu, a local partner
of ours will meet you and take you to your first hotel.
Once you have arrived at the hotel, you will be
served a delicious Nepalese-style meal, which will
give you a chance to recover from the long journey.
The evening is free for you. For example, you can
explore the vibrant capital on your own, visit a bar or
relax a bit at the hotel.

Day 2

Visit the beautiful palaces and temples of
Kathmandu.

Private transfer: about 20km and 45min
Accommodation: Potala Guest House

In the morning you will meet your guide for the day,
with whom you will explore the Kathmandu Valley
and many sacred shrines in neighboring Patan. You
will see the Pashupatinath Temple, the Mahaboudha
Temple and the Golden Temple as well as the
Boudhanath Stupa; the largest stupa in the world!
What distinguishes a stupa from a temple? When
were they built, why and by whom? Walking through
Durbar Square you will get an all-encompassing
impression of the culture of the ancient kingdom.
Your guide will always be at your side, answering all
your questions about the palaces and temples and
telling you the most exciting facts about the origin,
meaning and myths of the holy places.

Tag 3

Let’s go on to the Switzerland of Nepal
Bus: about 220km and 7h
Accommodation: Asia Hotel

Today you will take a public tourist bus to Pokhara,
which is a popular city to start trekking routes. Due to
the location of the city, surrounded by snow-capped
mountains, it is also called "the Switzerland of Nepal".
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To get there, you will drive for about 7-8 hours,
enjoying the view of admirable rivers. Once you
reach your destination, it is up to you to decide
whether to walk the last part or take a cab to the
hotel. Depending on when you arrive at the Asia
Hotel, you will still have time to explore Lakeside.
Popular local activities include walking around Lake
Phewa, shopping or canoeing.

Day 4
Pokhara’s fecet variety
Accommodation: Asia Hotel

The guide, who will also accompany you on your trek
tomorrow, will lead you through the city of Pokhara
today and show you the most beautiful corners of the
city. Among other things, you will visit the "Mountain
Museum", the "Davis Waterfall" and the "Gupteshwar
Cave'. In addition, you can still undertake a canoe trip
on your own on the Phewa Lake!

Day 5

Ulleri - Our trekking adventure starts
Trekking: about 4-5 h / 1070 - 1960 altimeter
Accommodation: Homestay

Today you will drive to a small mountain village
together with your guide, who will also accompany
you for the next four days. From there, your first
trekking adventure starts with a relaxed four-hour tour
through the enchanting Himalayan mountains. You
can enjoy the breathtaking views and nature around
you and breathe in the pleasant mountain air.

Back at the mountain lodge, you can end the
evening in peace, relax and sit comfortably together
to gather strength for the coming day.
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Day 6

Ghorepani - A hike through the rhododendron forests
Hike: about 6-7 h / 1960 - 2874 altimeter
Accommodation: Mountain Lodge

Let yourself be enchanted by the beautiful view of
the Himalaya on your extensive and today's hike.
Even though it will be a little more challenging than it
was yesterday, the path can be mastered without any
problems and will be completely worth it in the end.
Because at the final destination of your trek, a
breathtaking view of the Nepalese mountain group of
the "Annapurna and Dhaulagiri chains" awaits you, as
well as probably the most romantic sunset you have
ever seen!

Day 7

Poon Hill - Magical sunrise over the snow-capped
Himalayas

Hike: about 7-8 h / 2874 - 3210 - 2630 altimeter
Accommodation: Mountain Lodge

Today you have to get up early if you don't want to
miss the enchanting sunrise. In the darkness, the
snow-covered peaks shine right in front of your nose
and thousands of stars shine in the sky. At dawn,
climb a few steps to the top of Poonhill. This will be
the highest location of your trip. At the top you will
watch the beautiful sunrise and see how the sun
transforms the ice covered peaks of the Himalaya into
a mountain of pure gold. After this beautiful spectacle,
you will return to the lodge and then continue to
Tadapani.

Day 8

Ghandruk - Get to know the Gurung

Hike: about 4-5 h / 2630 - 1940 altimeter
Accommodation: Mountain Lodge

Today your endurance will be put to the test for the
last time on another trek. However, this one will also be
effortlessly manageable on this day. In addition, a very
special highlight awaits you at your final destination!
You will meet the Gurung, an ethnic group living in the
western region of Nepal, and spend some time with
them. Afterwards, you can relax in the mountain lodge
and reflect on the impressions you have gathered.

® +49177 2854 788
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Day 9

Free time at the Phewa-Lake

Private transfer: about 60km and 2 h
Accommodation: Asia Hotel

In the early morning hours you will drive back to the
second largest city in Nepal; Pokhara. The city is not
only large, but also offers a lot of scope for great
activities. Once there, you will say goodbye to your
guide, who has been with you for the last few days.
After that you can organize your day as you like. For
example, you have the possibility to drive to the
"Sarangkot Viewpoint', to relax at the "Phewa Lake', to
enjoy the view from the hotel pool with or without a
subsequent massage, or to pursue other activities,
such as "paragliding".

Day 10

In the heart of the jungle

Bus: approx. 140km and 4 h

Jungle walk: about 3 h

Accommodation: Safari Adventure Lodge

After a hearty breakfast, you will drive
independently to your next destination, Safari
Adventure Lodge, where you will spend the next
two nights. Once there, you will change into
natural-colored clothing and sturdy, closed and
comfortable shoes. Afterwards you will go on a
guided hike through the Chitwan jungle. Here you
will discover the incomparable biodiversity of the
national park with its more than 400 bird species,
elephants, rhinos, crocodiles and many other
animals as well as its unique flora and fauna.

After finishing the tour and back at the lodge, you
can have dinner and end the day relaxing by the
pool.
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Day 1

Rendezvous with the wilderness

Canoe trip and/or jeep safari: approx. 3-6 h
Accommodation: Safari Adventure Lodge

Today you will experience a real jungle safari
adventure! It starts with a canoe ride on the Rapti
River, whereupon your highlight of today, the jeep
safari tour through the Chitwan National Park,
begins. Look forward to crocodiles, elephants,
rhinos, deer and with a little luck even leopards and
tigers in the wild!

Day 12

Back to lively Kathmandu

Bus: about 160km and 6 h
Accommodation: Potala Guest House

Back in Kathmandu, you will be invited to a cooking
class with a local family! You will learn to make
"momos", which you have probably already eaten
several times during your trip. You can spend the rest
of the evening as you like and enjoy it to the fullest,
before you unfortunately have to go back home
tomorrow.

Day 13
Farewell
Self organized transfer: about 8km and 20min

Today you're heading back home. For a relaxed
departure and return journey, we advise you to be at
the airport about 2 hours before departure. From the
plane, you can see Nepal one last time from the air.
Say goodbye to your great adventure and revel in
wonderful memories.

Departure: Kathmandu International Airport (KTM)

If you book your flights separately, you can flexibly
plan your return flight on the day of departure. We
wish you a safe journey home and look forward to
welcoming you again soon on our next TripLegend
adventure trip!
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Not included services

Flights: Optional Activities & Programs:*
You can book your flights separately or contact us

quickly via WhatsApp for a personal flight offer. Scenic mountain flight in Kathmandu
Before the trip: Paragliding in Pokhara

e possibly needed visas (https://apply.joinsherpa.com/) Zipline in Pokhara

e PCR tests you may need before and during the trip
Ultralight plane tour in Pokhara
® international health insurance (https://triplegend.com/

reiseversicherung) Bunjee jumping in Pokhara

e travel cancellation insurance (https://triplegend.com/ 5-day Bhutan extension (on request)

reiseversicherung)
12-day Everest base camp trek full board (on request)

e Travel vaccinations
10-day Langtang valley trek full board (on request)
On site:
8-day Annapurna base camp full board (on request)
e Not mentioned meals and beverages
o Tips Volunteer work in a school (on request)
e Personal expenses 3-day Lumbini tour/birth place of Buddha tour full board
(on request)

Extra night double room

*Please visit our website to find out the current prices Early check-in - on request

Please note that the itinerary, activities and hotels may be subject to change. These changes may occur without notice due to availability, inclement
weather, seasonal changes or other circumstances beyond our control. We will always do our best to ensure that this has little or no impact on your

experience.
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Any Questions?
Contact us:

Via email:
reiselust@triplegend.com

Via phone or Whatsapp:
+49 177 2854 788



